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STYRELSEN

Styrelsen under 2017:

Ordforande: Mikael Gardell
Sekreterare: Johanna Johanson
Kassor Martin Jepsson
Suppleant Fredrik Bryntesson
Suppleant Alex Diaz Ahlberg
Valberedning: Lotta Eriksson

Antal aktiva samt medlemmar.

Foreningen har under 2017 haft 400 medlemmar fordelat pa 320 kvinnor/flickor och 80 mén/pojkar.
Antal gymnaster 1 ungdomsverksamheten var 2017 306 st, fordelat pa 161 st inom barngymnastik
och 145 inom truppgymnastik.

Antalet ledare var 46st, fordelat pa 10 huvudledare och 36 hjélpledare. Arbetet med att rekrytera
ledare kommer att fortgd. Nagra gymnaster har valt att bli ledare i foreningen.

Norrtédlje gymnastikforening har motionsgymnastik for damer och herrar 1 olika nivéer.

Rapporter fran vara grupper

TG2

Véartermin 2017

Vi var med pa 2 tivlingar. Till tdvlingarna delade vi upp truppen i tva lag.

Till den forsta tavlingen som var RM1-Yngre 1 Halmstad anmailde vi ett rent tjejlag fodda 04-05.
Terminen innan hade vi precis klivit upp pd RM1-yngre. D& kom vi pa plats 32 av 60 lag sa vi hade
onskemal om att sl den placeringen. Vilket vi inte gjorde tyvérr. Detta var fran var sida ingen val
genomford tavling vilket ledde till en 48 plats av 56 lag.

Till den andra tavlingen som var RM2-mix i Falun anmilde vi ett mix-lag innehéllande alla killar
och tjejer fodda 02-03. Detta var en tavling dir vi skulle kora var gymnastik och ha roligt
tillsammans. Vi visste redan innan tivlingen att vi skulle vara ett av de yngsta lagen och ett lag som
inte riktigt var pa denna niva. Vi kom pa plats 16 av 17 lag.

Da vi till vart lag TG2 hade en kolista pa ca 12 personer valde vi att i juni genomforda en
provtraning for samtliga som sokte till vart lag. Av dem erbjod vi 7 st plats, varav 6 st tackade ja.

Foreningsldgret 1 augusti 1 Katrineholm.

Norrtdlje gymnastikforening forsta gemensamma foreningslager. Vi akte pé ett gemensamt lager
med Ovriga tavlingslag 1 foreningen. Det var mycket lyckat och kommer forhoppningsvis goras om.
Varannat ar dr det sagt att det ska ske. Vi trainade gymnastik och gjorde "lekar” dver
gruppgranserna vilket var vildigt givande och roligt.!

Hosttermin 2017
Med anledning av alla nya nya gymnaster in i laget och for att géra nagot gruppstarkande aker vi till
Aland pé liger i oktober. Mycket lyckat!

Efter varterminens mindre 6nskvérda resultat pa tdvlingarna valde vi att denna termin bygga ett helt
nytt fristdende. Dessutom bra att passa pa nu med flera nya in i laget,



Aven under hstterminen tivlade vi 2 tivlingar.

Gymnasterna fick sjilva vara med och paverka och vara delaktiga i lagindelningen. Vi ville dela in
truppen till en lite svarare tdvling RC1 och en lite lattare foreningstivling (Ankarecupen). Det blev
ca 14 gymnaster i bada lagen.

Den forsta tavlingen var RC1 i Visteras. Denna gang hade vi trdnare malet att né final pa denna

niva. Vilket var ett mal vi kinde oss ganska trygga i att nd. Denna tavling blev en véldigt lyckad
tavling och vi slutade pa forsta plats i kvalet av 56 lag. Vil i finalen hade vi lite sma misstag och
kom tillslut pd en hedrande femteplats 1 finalen, 10 lag gick till final.

Den andra tavlingen vi tdvlade pa var var egen tdvling Ankarecupen i Rimbo. Dér tdvlade vi pa RT2
niva. Laget presterade pa toppniva och vi tog silvret pa denna tivling.

Vi var alla bade tranare och gymnaster véldigt glada och ndjda med terminens tavlingar! Speciellt
efter att samma termin ha byggt ett helt nytt fristdende som levererade vildigt hoga poing i bada
tavlingarna.

Vi ar infor ar 2018 28 st gymnaster i laget, varav 4 ir killar. Vi trdnar ca 8-9 timmar i veckan plus
eventuella extratraningar.

TGG3

VT 2017

Under under skoléaret 2016/2017 s& omvandlades gruppen fran en barngrupp till en tavlingsgrupp.
Detta innebar att vi borjade trina med sikte pa att borja tavla till varen 2017. Vi tranar mycket
grunder och styrka for att forbereda gymnasterna for att bli tivlingsgymnaster. vt -17 deltog vi pa
var forsta tdvling. Vi tdvlade pa Trollbdackscupen tillsammans med killgruppen som ett mixlag. Vi
blev tvungna att dela upp gruppen da aldersspridningen i gruppen gjorde att v i inte kunde tévla pa
samma tavlingar. Detta resulterade 1 ett silver och ett brons. Den andra halvan av gruppen tavlade
pa vikingacupen vilket resulterade i en fin guldmedalj for bra utstralning och amplitud 1 fristaende.

HT 2017

Efter sommarlavet utokade vi triningsmangden till 2 dagar/veckan. Vi tranar nu 3,5 h/veckan. Vi
deltog i var egen tavling Ankarecupen som yngsta lag i tivlingen. Laget bjod pa fina prestationer
och kom pa hedrande 4 plats i badde matta och hopp.

TG4

bestar utav 30 gymnaster och 7 ledare

Under varterminen 2017 tévlade vi tva tavlingar

Tyreso truppcup: brons 1 hopp, silver 1 fristdende, guld 1 hopp och dven totalen.
Vikinga cupen: brons i hopp

Under sommaren akte vi med pa forenings lagret i Katrineholm vilket var super roligt.

Under hostterminen 2017 tavlade vi dven tva tavlingar

Ankare cupen: silver i1 tumbling och brons 1 hopp.

Tyreso truppcup: guld i tumbling, guld i hopp och silver i fristdende.
2017 var ett riktigt medalj ar for TG4!

TG3

Grupp med 16 gymnasater fodda 03-05. trdanar i Norrtalje och Bergshamra.
Tranar 6 tim/veckan med inriktning att tavla.



Gruppen jobbar for stunden med att samla pengar sa de kan ta sig till Goteborg for tavling och
Liseberg.

BG1

Grupp med 25 gymnaster fédda 06-10. Tranar i Norrtalje/Roslagsbro/Svanberga.
Tranar snitt 5 tim/veckan.

Delar av gruppen tranar for att fa tavla for forsta gangen VT18.

Styrelsearbetet under det gangna aret:
Foreningen har haft 3 st protokollférda méten under 2017.

Vi har gemensamma moten med styrelsen och alla huvudtranare. Det for att effektivisera arbetet
mellan styrelse och ledare.

Byggandet av "hoppgrop” drar ut pa tiden. Men ett nytt forslag har arbetats fram som ser fullt
mojligt att genomfora.

Styrelsen och huvudtranare har fortsatt arbeta med utveckling och utb av trinare. Det ger oss en
hog kvalitet pa verksamheten, som ar var huvuduppgift.

Sammanfattning:

Under éaret har antalet grupper och medlemmar dkat markant, flera grupper har varit pa tavlingar.
och med mycket bra resultat, viljan att tévla &r stor.

Vikingacupen 2017 blev éter igen ett mycket lyckat och uppskattat arrangemang,
TGG2 tog en bronsmedal;j 1 klassen maxi, och TGG1 lyckades knipa guldet 1 klassen maxi.
Ett stort tack till alla som var med och ordnade denna fina tivling

I april arrangerades var showen 1 Rimbo, med temat Disney Dags.

Gymnastikens dagar, ett lager for de yngre (6-124r). En mycket uppskattad aktivitet, och blev
snabbt fulltecknad.

Infor 2018 har vi en stabil forening med en bra ordnad ekonomi och en vélfungerande ledargrupp.
Malsittningen for framtiden ar att genom ett fortsatt ledararbete inom foreningen, dka antalet
grupper och kunna erbjuda flera moéjlighet till gymnastik 1 foreningen. Samt att sdkerstélla
mojligheten att som gymnast 1 NGF kunna utvecklas for framtida utmaningar.

Med dessa ord vill styrelsen tacka alla aktiva, ledare, fordldrar, alla andra som pa négot sétt bidragit
till ett handelserikt ar. Fortsétter detta arbete dven framover sa gar vi mot en ljus framtid.

Norrtédlje Gymnastik forening
Styrelsen



